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Klimaanpassung

Handeln gegen Risiken, Anpassen an Veranderungen.

Klimaschutz will die Ursachen des Klima-
wandels mit MaBnahmen bekampfen, die
unsere Treibhausgasemissionen reduzieren
- z.B. mit dem Ausbau erneuerbarer Ener-
gien statt Ol- und Gasnutzung.

Zur Bewaltigung der bereits einsetzenden
Folgen des Klimawandels kommt die Anpas-
sung an den Klimawandel, oder kurz Klima-
anpassung, ins Spiel. Hier sollen Malknah-
men helfen, sich an die Veranderungen die
es schon gibt und die noch kommen werden,
anzupassen.

In Deutschland und auch in unserer Region
ist der Klimawandel bereits spurbar. Es wird
warmer und Wetterextreme wie Hitzewellen,
Trockenheit und Tropennéchte sowie Uber-
schwemmung in Folge von Starkregen treten
haufiger auf.

Das Erkennen der Risiken des Klimawandels
ist eine der zentralen Herausforderungen
flr Stadte und deren Bewohnerinnen und
Bewohner.

Jetzt

machen

Jetzt machen WIR: gemeinsam fiir mehr
Klimaschutz. So lautet das Motto der
interkommunalen Klimakampagne

im Rhein-Erft-Kreis.

Sind wir den Folgen des Klimawandels
machtlos ausgesetzt? Nein! Es gibt viele
Maoglichkeiten und MalRnahmen, die wir heu-
te schon umsetzten konnen, um Klimarisiken
zu reduzieren und Klimawandelfolgeschaden
Zu minimieren.

Mit dem vorliegenden Info-Flyer mochten
wir Ihnen Handlungsempfehlungen geben,
wie Sie lhr Haus und sich selbst besser vor
extremem Wetterereignissen wie Hitze und
Starkregen schutzen konnen — sich also an
die Veranderungen des Klimawandels
anpassen konnen.

www.jetztmachenwir.de

Gemeinsam konnen wir einen positiven Einfluss auf unsere Umwelt haben.
Lassen Sie uns gemeinsam handeln und gemeinsam mehr erreichen!

Erfahren Sie mehr iiber die anderen Initiativen der Kampagne , Jetzt machen WIR

“

und sehen Sie, wie Sie selbst etwas zum Positiven verandern konnen.



https://jetztmachenwir.de

Tipps & Tricks

bei Hitze.

Viel trinken & lieber lauwarme,

statt eiskalte Getranke.

Das Durstgefuhl setzt erst ein, wenn bereits
viel FlUssigkeit verloren wurde. Daher: sttind-
lich ein Glas Wasser trinken — auch wenn
man keinen Durst hat. Besonders bei Hitze
sind Wasser, und ungesifte Krautertees zu
empfehlen. Vermeiden Sie koffeinhaltige,
stark gezuckerte oder alkoholische Getranke.

Nicht kalt, sondern lauwarm duschen.
Kaltes Duschen strengt den Korper an
und er quittiert es mit neuem Schwitzen.

Liiften Sie nur friihmorgens und nachts,
wenn es kiihler ist.

Dunkeln Sie nach Stiden ausgerichtete Raume
ab. Tagsuber sollten Fenster, Jalousien und
Vorhange geschlossen bleiben. Aul3enlie-
gende Beschattung an den Fenstern, etwa
Rollladen, schitzen wirksamer vor Hitze als
innenliegende (z.B. Vorhange).

Wenn Sport, dann nur morgens und abends.
Vermeiden Sie korperliche Aktivitat beson-
ders wahrend der heillesten Tageszeit (etwa
11 bis 18 Uhr) und bei hohen Ozonbelastun-
gen. Verlegen Sie korperliche Aktivitaten in
die kihleren Morgen- und Abendstunden.

Leichtes Essen.

Nehmen Sie leichtes, frisches und kiihles
Essen zu sich. Essen Sie mehrere kleine
Mahlzeiten mit moglichst hohem Wasser-
gehalt, z. B. Obst, Gemise und Salat. Eiweil3-
reiche Nahrungsmittel wie Fleisch, Fisch,
Milchprodukte, Hilsenfriichte und Nisse
sollten gemieden oder reduziert werden,
denn sie erhdhen die Korperwarme.

Luftige und helle Kleidung tragen.

Tragen Sie lockere, helle Kleidung aus atmungs-
aktiven Materialien, um Luftzirkulation zu
ermoglichen und die Sonneneinwirkung zu
reduzieren. Verwenden Sie Sonnencreme mit
hohem Lichtschutzfaktor — auch im Schatten.

Bereiten Sie sich auf die nachste
Hitzewelle vor.

Achten Sie auf Hitzewarnungen im Fernsehen,
im Radio, in der Zeitung und im Internet, oder
verfolgen Sie die Temperaturentwicklung

per App.

Der ,Hitzeknigge":

Achten Sie auf sich und andere, vor allem aber auf
Kinder, Menschen mit chronischen Erkrankungen und
altere Menschen.

Weitere Tipps fur richtiges Verhalten bei Hitze konnen
Sie im Hitzeknigge des Umweltbundesamtes finden:
www.umweltbundesamt.de



https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/anpassung-an-den-klimawandel/anpassung-auf-kommunaler-ebene/schattenspender-die-mitmach-kampagne-des-uba#worum-es-geht

Erleben Sie die Kraft des Griins!

e A

Entdecken Sie die vielfaltigen Vorteile von
Hausbegriinungen und ihre Bedeutung fiir

Umwelt und Wohlbefinden.

Begriinungen sind bedeutende Ma3nahmen
der Klimaanpassung. Auf unversiegelten
Flachen kann Regenwasser zuriickgehal-
ten, zwischengespeichert und versickert
werden, um so die Umgebung vor Uberflu-
tungen nach Starkregen zu schiitzen.

Wenn eine Freiflache mit kleineren und gro-
Reren Pflanzen bewachsen ist, wird durch die
Wurzeln der Boden aufgelockert und kann so
mehr Regenwasser aufnehmen. Zusatzlich
bewahrt der Schattenwurf der Pflanzen den
Boden vor dem Austrocknen.

Das im Boden gespeicherte Wasser kann
wahrend heiller Phasen im Sommer verduns-
ten und tragt so zur Aufenthaltsqualitat bei.

Gedammte
Gebaudehiille

i Fassaden- _
begriinung




Griindach

-

Naturnaher Garten

Baumrigole fiir bessere Versickerung

Riickstausicherung



Wasser sinnvoll nutzen:

Ableiten, sammeln und schiitzen.

Boden sind ein wichtiger Speicher fiir versickerndes Regen-
wasser. Wenn Sie auf Ihrem Grundstiick wasserdurchlassige
Beldge (z.B. Rasengittersteine oder Schotterrasen) anstatt
Pflasterseine verwenden, kann die Niederschlagsversickerung
in eingeschranktem Umfang erhalten werden. Auch ist die
Grundwasserneubildung weiterhin moglich. So bietet der
Boden einen ausgeglichenen Lebensraum — und das kommt
auch der Tier- und Pflanzenwelt zugute.

Eine Ubersicht iiber weitere Infos und Méglichkeiten
finden Sie hier: www.verbraucherzentrale.nrw

Das Speichern in Zisternen oder Regentonnen ist eine einfa-
che und kostengiinstige Moglichkeit, Niederschlagswasser
sensibel zu nutzen. Uber das Dach kann abflieRendes Was-
ser aufgefangen und anschliefend zur Gartenbewasserung
genutzt werden. Der Vorteil: Sie sparen Trinkwasser beim
GielRen und konnen den Abfluss von Niederschlagswasser in
die Kanalisation entlasten. Und wenn noch Wasser tbrig ist,
freut sich bestimmt auch der ein oder andere Strallenbaum
Uber ein paar Liter extra!

Mehr Tipps und Tricks finden Sie hier:
www.regenwasseragentur.berlin

Der wichtigste und bekannteste Gebaudeschutz bei Stark-
regen ist die Riickstausicherung gegen Abwasser aus dem
offentlichen Kanalnetz. Es gilt die Riickstauschutzpflicht:

Burgerinnen und Birger mit eigenem Haus oder Grundstiick Gegen

. . Abwasser
mussen Ablaufstellen unterhalb der Riickstauebene (Stralen- aus dem
oberkante) gegen Schmutzwasser sichern (z. B. Toiletten- Sffentlichen

abldufe und Bodeneinldufe im Keller). Je nach technischen
Gegebenheiten kann eine Ruckstauklappe oder Hebeanlage
eingebaut werden.

Mehr Details zur Riickstausicherung finden Sie hier:
www.erftverband.de/ruckstausicherung

Kanalnetz



https://www.abwasser-beratung.nrw/sites/default/files/2023-05/230510_broschuere_entsiegelung_web.pdf
https://regenwasseragentur.berlin/massnahmen/regenwasser-sammeln-und-nutzen/
https://www.erftverband.de/ruckstausicherung

Cool bleiben im Sommer:

Im und rund ums Haus.

Dach- und Fassadenbegriinungen sind nicht nur aus klima-
tologischer Sicht sinnvoll, sondern haben auch viele Vorteile
fiir die Bewohnerinnen und Bewohner der Gebaude:

» Warmedammung im Winter und Ktihlung im Sommer.
Ein angenehmes Raumklima und Einsparungen bei
den Energiekosten sind die Folge.

* Verlangerung der Lebensdauer des Daches durch
Schutz vor UV-Strahlung, Hagelschlag und starken
Temperaturschwankungen. S

Fiir mehr Infos schauen Sie auch hier: vor UV-

www.mehrgruenamhaus.de Strahlung!

Ein gut gedammtes Haus halt nicht nur im Winter die
Warme drinnen, sondern im Sommer auch die Hitze

drauBen. Bei Sanierungsmalinahmen sollte der sogenannte
sommerliche Warmeschutz direkt mitgedacht werden. Mit
Fragen danach, welche Raume sich am meisten aufheizen
und warum, kann man starten und sich professionell Sommerlichen
beraten lassen. Wirmeschutz
Finden auch Sie einen Experten in lhrer Nahe: : P mitdenken!

www.energie-effizienz-experten.de ;

Pflanzen sind wie kostenlose Klimaanlagen im Garten.
Durch die Verdunstung uber ihre Blatter wird die Umgebungs-
luft befeuchtet und gekihlt. Zusatzlich spenden sie Schatten.
Neben einer heimischen, hitzerobusten Bepflanzung kdnnen
angelegte Higel und Senken bis hin zu Kraterbeeten die
Pflanzen vor Austrocknung schitzen. Ebenso ist eine
heimische Wiese mit standortgerechten Wildblumen um
einiges widerstandsfahiger gegen Trockenheit als ein

intensiv gepflegter, artenarmer Rasen.

Fiir mehr Tipps zur klimaangepassten Gartengestaltung
informieren Sie sich hier: www.nabu.de



https://www.energie-effizienz-experten.de
https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/oekologisch-leben/balkon-und-garten/grundlagen/klimagarten/26028.html

Immer

Stadt Bedburg
Am Rathaus 1, 50181 Bedburg
Stadt Klimaschutzmanagement
02272 402 -610
Bed b u rg klimaschutz@bedburg.de
www.bedburg.de

Kreisstadt Bergheim
Bethlehemer Str. 9 — 11, 50126 Bergheim
Klimaschutzmanagement
Kreisstadit Bergheim (227189 - 584
an der Erft . .
thaer.aldeif@bergheim.de
www.bergheim.de

Stadt Elsdorf
STADT Gladbacher Strale 111, 50189 Elsdorf
E LS DO R F Klimaanpassungsmanagement
0. ® T 02274709 -240
° )
[ klima@elsdorf.de
www.elsdorf.de

U Stadt Frechen
STADT#¥FRECHEN Johann-Schmitz-Platz 1-3, 50226 Frechen
Klima- und Umweltschutzmanagement
02234 501 - 1545
STADT, FRECHEN  klimaschutz@stadt-frechen.de
“KLIMASCHUTZ  www.stadt-frechen.de

Kobingtat Kolpingstadt Kerpen
@ KQ@D Jahnplatz 1, 50171 Kerpen
Klimamanagement
02237 58-227

klimaschutz@stadt-kerpen.de
www.stadt-kerpen.de/klima

STADT Stadt Pulheim
PULHEIM Alte Kdlner Strale 26, 50259 Pulheim
Klimaschutzmanagement
02238/808-642

KlimaSchutz R .
PULHEIM klimaschutz@pulheim.de
DrinaKima - wir énd dzbel www.pulheim.de

Die Klimakampagne Jetzt machen WIR wird unterstiitzt von:
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https://www.bedburg.de
https://www.bergheim.de
https://www.elsdorf.de/startseite
https://www.stadt-frechen.de
https://www.stadt-kerpen.de
http://www.pulheim.de

